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三明学院全校各专业（师范类）
《大学外语（四）》课程教学大纲

	课程名称
	大学外语（四）
	课程
代码
	2611120004

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第4学期
	学分
	2
	课程负责人
	大学英语全体教师

	总学时
	32
	理论学时
	16
	实践学时
	16

	先修课程与后续课程
	先修课程：大学外语（三）
后续课程：无

	适用专业
	非英语专业与非艺体类的本科师范专业

	A
参考教材
	1.《理解当代中国大学英语综合教程》2，
何莲珍主编，外语教学与研究出版社，2025年5月
2.《家国情怀大学英语读写译教程：美丽上海》
卢敏、刘竞秀主编，复旦大学出版社，2025年1月第1版
3.《新时代大学英语视听说教程(第3版)》3，
石坚、邹申、金雯主编，南京大学出版社，2022年12月第3版

	B
主要参考书籍
	1.《理解当代中国大学英语综合教程》2参考书，
何莲珍主编，外语教学与研究出版社，2025年5月
2.《新时代大学英语视听说教程(第3版)教学参考书》3，
石坚、邹申、金雯主编，南京大学出版社，2022年12月第3版
3.《大学英语四级考试真题全解+标准预测》，
王大伟 程瑞勇主编，外语教学与研究出版社，2025年6月
4.牛津、韦氏等双语词典
5.相关的语法教学法书

	C
线上学习资源
	1.本课程已经建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT、教学视频、电子教材、音频、阅读资料、仿真软件、网络文献链接网址等教学资源。
2.中国大学MOOC平台
3.U校园配套课程资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程是为师范教育专业本科学生开设的一门通识必修课，是为培养未来中小学教师而开设的一门重要的通识教育课程。本课程旨在帮助学生打下扎实的英语语言基础，并进行英语综合应用技能训练，通过课堂讲授、小组讨论、网络平台学习等系列活动，学生能掌握语言学习策略，提高英语实际应用能力，增强跨文化交际能力，具备良好的沟通协作能力和综合文化素养。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：掌握英语基础知识，具备听、说、读、写、译能力，能够在工作和生活中进行高效交流。培养学生的跨文化交际、自主学习、沟通与协作能力，提升逻辑思维与解决问题的能力，为职业发展提供坚实基础。（支撑毕业要求3.3）
课程目标2：熟练运用英语学习策略，具备终身学习和持续发展的能力。（支撑毕业要求8.1）
课程目标3：熟练运用英语学习策略，具备终身学习和持续发展的能力。（支撑毕业要求7.1）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
(H高支撑)
	3.3学科融合素养：了解不同相关学科的联系，了解学科与社会实践的联系。了解学习科学相关知识，尝试将其应用于学科学习过程。
	学科素养（3）

	
	课程目标2
（M中支撑）
	8.1沟通合作意识：愿意积极参与和组织团队学习活动，具有沟通合作意识，在课内外学习中表现出良好的团队合作精神，理解学习共同体的特点与价值。
	沟通合作（8）

	
	课程目标3
（L低支撑）
	7.1终身学习：认同教师的专业性，具有终身学习理念，能够结合社会需求和自身实际，制定专业学习和职业发展规划。
	学会反思（7）

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	CET 6 – Skills and Practice 
	支撑课程目标1、2
	1

	
	Unit 1 The path to modernization《理解当代中国大学英语综合教程》2
拓展阅读：《家国情怀大学英语读写译教程：美丽上海》
Unit7&Unit8
知道：Analyze the five features of Chinese modernization
领会：describe China’s modernization efforts and achievements
应用：explain the key factors behind the evolution of the “Made in Germany” label
分析：the role young people play in addressing global challenges.
评价：employ varied data presentation methods and past-present comparison to enhance intercultural understanding
	支撑课程目标1、2、3
	5

	
	Unit 2 Conquering poverty: When aspirations meet action《理解当代中国大学英语综合教程》2
拓展阅读：《家国情怀大学英语读写译教程：美丽上海》
Unit9&Unit10
知道：China’s dynamic decade: Out of poverty 
领会：using personal experience to male your story more appealing
应用：Giving reasons to deepen your understanding
分析：Global strides in poverty alleviation
评价：China’s poverty alleviation and rural revitalization
	
支撑课程目标1、2、3
	5

	
	Unit 3 Pioneering progress: A dynamic world
《理解当代中国大学英语综合教程》2
拓展阅读：《家国情怀大学英语读写译教程：美丽上海》
Unit11&Unit12
知道：China’s journey of Reform and Opening-up
领会：Simplifying complex concepts
应用：Delivering an expository speech
分析：China’s strides in Reform and Opening-up
评价：New horizons in African trade
	支撑课程目标1、2、3
	5

	
	合计
	16

	G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程
目标
	学时 
分配

	
	实训一: writing an expository essay on Chinses modernization
实训目的：A compelling expository essay on Chinese modernization
实训内容：First, balancing statistical evidence with personal observations is crucial. Second, engaging language is important. Finally, authenticity in expression is vital. 
Some tips for delivering an expository speech:：Content;
Structure; Language; Communication.
	支撑课程目标1、2、3
	1

	
	实训二  Unit 5 Leadership and Justice
《新时代大学进阶英语视听说教程(第3版)》3
实训目的：长对话、篇章以及讲座演讲训练；学会作出预测的表达。
实训内容：领会长对话的听力技巧；借助语言特征理解听力材料；分析讲座演讲及篇章听力中说话人的观点、态度；话题讨论：领导者还是追随者？
	支撑课程目标1、2、3
	4

	
	实训三: Role-playing an interview about China’s poverty alleviation and rural revitalization 
实训目的: An effective interview about China’s poverty alleviation
实训内容： First, comprehensive preparation is key. Second, the interview should start with an engaging introduction, followed by a well-organized question answer session, and end with a concise summary. Third, appropriate language use matters. Fourth, avoiding culture-specific references that might cause confusion.
Some tips for interviewing: Content; Structure; Language; Communication. 
	支撑课程目标1、2、3
	1

	
	实训四 Unit 6 Harmony Between Humanity and Nature
《新时代大学进阶英语视听说教程(第3版)》3
实训目的：长对话、篇章以及讲座演讲训练；掌握表达做出承诺的常用短语与句型。
实训内容：领会叙述型与解释型篇章材料的特点；借助对会话人关系的判断和文化背景知识来理解讲座演讲的内容；英语新闻报道的要素，听英语新闻时需要注意的重点；话题讨论：动物园的利弊。
	支撑课程目标1、2、3
	4

	
	实训五: Delivering an expository speech for an “Experience China: Hainan” study tour 
实训目的: To ensure good understanding from the audience
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]实训内容：First select and organize the target messages based on the audience’s background knowledge about the issue. Another important consideration is how to present the selected messages. An engaging expository speech requires the effective use of public speaking skills. 
Some tips for delivering an expository speech: Content;
Structure; Audience connection; Language; Cultural sensitivity.
	支撑课程目标1、2、3
	1

	
	实训六  Unit 6 Harmony Between Humanity and Nature
《新时代大学进阶英语视听说教程(第3版)》3
实训目的: 长对话、篇章以及新闻听力训练;学会如何表达对他人观点的赞同与否。
实训内容：领会听力材料题材的多样性；借助问题中的选项提示帮助理解听力材料；英语新闻语言表达的特点；话题讨论：工作场合的公平和平等。
	支撑课程目标1、2
	1

	
	实训七 CET-6 真题训练与讲解
实训目的:长对话、篇章以及新闻听力训练
实训内容：领会听力材料题材的多样性；借助问题中的选项提示帮助理解听力材料；英语新闻语言表达的特点
	支撑课程目标1、2、3
	4

	
	合计
	16

	H
实践内容（含教育实习、见习、研习，专业实习、毕业论文或毕业设计等）
	实践主要内容和要求
	支撑课程
目标
	时长
分配

	
	
	
	

	I教学方法与教学方式
	10. 本课程采用线上线下混合式教学，注重自主学习意识和能力的培养，注重语言学习策略的综合应用。线上教学利用等超星平台自建课程资源，线下教学注重多种不同的实践教学手段，加强课堂师生互动、生生互动，提高学生学习英语的兴趣。
11. 开通在线课程实时答疑服务，达到与学生及时沟通、交流的目的，能及时答疑解惑，将课堂教学延伸到课外辅导。
12. 主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	
多媒体教室；网络教学平台


	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的预期达成度

	
	
	
	线上
学习10%
	课后
作业10%
	课堂
出勤10%
	课堂
表现10%
	分组
任务10%
	期末考试
50%
	

	
	课程目标1
（55%）

	掌握英语基础知识，具备听、说、读、写、译的全面能力
	10
	10
	
	
	
	35
	0.65

	
	课程目标2
（30%）

	运用英语学习策略，具备持续发展的能力
	
	
	10
	10
	
	10
	0.8

	
	课程目标3
（15%）

	具备良好沟通表达和团队协作能力
	
	
	
	
	10
	5
	0.8

	
	总分
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	0.75

	
	备注：修读本课程学生上课不带正版教材（含不带教材），每次扣平时成绩 5 分。

	L
学习建议
	1.线上自主学习。通过相关的线上课程平台进行自主学习。根据任务规划自己的课程学习，充分发挥自身的学习主动性。
2.小组合作学习。鼓励学生利用小组团队合作，完成相关小组话题讨论等活动，提高学生对于外语学习的兴趣和沟通交流能力。

	M
评分量表
	《大学外语（四）》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：  

[image: 电子签名赖晓凤][image: 王青]





2026年 2月26 日
	系主任审核意见：
同意




系主任签名：[image: 电子签名吴艳红]

2026年 2月27 日
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《大学外语（四）》课程目标评分量表
	M
评分
量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标 1 ：掌握英语基础知识，具备听、说、读、写、译能力，能够在工作和生活中进行高效交流。培养学生的跨文化交际、 自主学习、沟通与协作能力，提升逻辑思维与解决问题的能力，为职业发展提供坚实基础。
	能够 准 确 运用英语 基础知识 ， 具备流利的 听、说、读、写、译能力，跨文化交际、自主学习、沟通和协作能力突出，逻辑思维和解决问题能强，适应职业环境能力优异。
	能够 较好 运用英语 基础知识 ， 具备较强的 听、说、读、写、译能力，跨文化交际、 自主学习、 沟通和协作能力较好，逻 辑思维和解决问题能力较强，适应职业环境能力良好。
	基本掌握英语基础知识，但存在一些错误，具备一般的听、说、读、写、译能力，跨文化交际、自主学习、沟通和协作能力一般，逻辑思维和解决问题能力有限，适应职业环境能力一般。
	掌握英语基础知识， 但错误较多，听、说、读、写、译能力较弱，跨文化 交际、 自主学习、沟通和协作能力有限，逻辑思维和解决问题能力较弱，适应职业环境能力较差。
	未能有效掌握英语基础知识，听、说、读、写、译能力差，跨文化交际、 自主学习、沟通和协作能力很弱，逻辑思维和解决问题能力差，无法适应职业环境。

	
	课程目标 2 ：能够在熟悉的主题或话题上与他人进行流利的口头和书面交流，拥有良好的沟通和团队协作能
力。
	能够就较熟悉的主题或话题与人进行 自如的口头和书面交流，具备优秀的沟通和团 队协作能力，跨文化交际、 自主学习、逻辑思维和解决问题能力强。
	能够较好地就熟悉的主题或话题进行 口头和书面交流，具备良好的沟通和团队协作能力，跨文化交际、 自主学习、逻辑思维和解决问题能力较强。
	能够在熟悉的主题或话题上进行基本的口头和书面交流，沟通和团队协作能力一般，跨文 交际、 自主学习、逻辑思维和解决问题能力有限。
	仅能在熟悉的主题 或话题上进行有限的 口头和书面交流，沟通和团队协作能力较弱，跨文化交际、自主学习、逻辑思维和解决问题能力较弱。
	未能有效进行熟悉主题或话题的口头和书面交流，沟通和团队协作能力差，跨文化交际、 自主学习、逻辑思维和解决 问题能力差。

	
	课程目标 3 ：熟练运用英语学习策略，具备终身学习和持续发展的能力。
	在分组话题讨论和议论文写作中，能充分用合理的评判性思维与逻辑与他人进行辩论，或对自 己的论点进行论证。
	在分组话题讨论和 议论文写作中，能较充分 用合理的评判性思维与逻辑与他人进行辩论，或对自己的论点进行论证。
	在分组话题讨论和议论文写作中，能用基本合理的评判性思维与逻辑与他人进行辩论，或对自 己的论点进行论证。
	在分组话题讨论和 议论文写作中，能用部分 合理的评判性思维与逻辑与他人进行辩论，或对自 己的论点进行论证。
	在分组话题讨论和议论文写作中，不能用合理的评判性思维与逻辑与他人进行辩论，或对自己的论点进行论证。
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三明学院	全校各 专业(理论课程)教学大纲
	课程名称
	大学外语（四）
	课程代码
	2611120004

	课程类型
	通识课学科平台和专业核心课
· 专业方向 专业任选   其他
	授课教师
	大学英语
全体教师

	修读方式
	必修        选修    
	学    分
	2

	开课学期
	第4学期
	总学时
	32
	其中实践学时
	16

	混合式
课程网址
	[bookmark: _GoBack] 学习通自建课程

	
A
先修及后续
课程
	本课程针对大学二年级非英语专业与非艺体类的本科生开设。
先修课程：大学外语（三）
后续课程：无 

	

B
课程描述
	本课程旨在帮助学生打下扎实的英语语言基础，并进行英语综合应用技能训练，通过课前报告、课堂讲授、小组讨论、角色扮演、网络平台学习等系列活动，学生能够掌握语言学习策略，提高英语实际应用能力，增强跨文化交际能力，具备良好的沟通协作能力和综合文化素养。

	




C
课程目标
	
通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及素养：
课程目标1：系统掌握英语基础知识，具备良好的听、说、读、写、译能力，能在工作和生活中有效交流；课程注重培养跨文化交际、自主学习、沟通和协作能力，帮助学生适应职业环境，并提高逻辑思维和解决问题的能力，为职业发展奠定基础。
课程目标2：能够较好地使用英语学习策略；掌握终身学习、持续发展的能力。
课程目标3：能够就较熟悉的主题或话题与人进行较为自如的口头和书面交流；具有良好的沟通、团队协作能力。

	D
课程目标与
毕业要求的
对应关系
	毕业要求
	毕业要求指标点
	课程目标

	
	1.专业知能
	1-1.掌握比较系统的专业知识和能力。
	课程目标1
（H高支撑）

	
	1.专业知能
	1-2.具备终身学习、持续发展的能力。
	课程目标3
（L低支撑）

	
	4.协作整合
	4-1.具有良好的沟通、协作能力。
	课程目标2
（M中支撑）

	E
教学内容
	章节内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	 合计

	
	CET 6 专项能力提升和突破，跨文化交际理论知识
	1
	1
	2

	
	Unit 1 The path to modernization《理解当代中国大学英语综合教程》2
unit 7&Unit8《美丽上海》
	5
	1
	6

	
	Unit 2 Conquering poverty: When aspirations meet action《理解当代中国大学英语综合教程》2
unit 9&Unit10《美丽上海》
	5
	1
	6

	
	Unit 3 Pioneering progress: A dynamic world
《理解当代中国大学英语综合教程》2
unit 11&Unit12 《美丽上海》
	5
	1
	6

	
	Unit 5 Leadership and Justice《新时代大学进阶英语视听说教程(第3版)》3
	0
	4
	4

	
	Unit 6 Harmony Between Humanity and Nature《新时代大学进阶英语视听说教程(第3版)》3
	0
	4
	4

	
	CET-6 真题训练与讲解
	0
	4
	4

	
	合 计
	16
	16
	32

	F
教学方式
	课堂讲授	讨论座谈	问题导向学习	分组合作学习
专题学习	实作学习	探究式学习	线上线下混合式学习
· 其他	


	G
教学安排
	授课次别
	教学内容
	支撑课程
目标
	课程思政融入
	教学方式
与手段

	
	
	
	
	思政元素
	思政目标
	

	
	1
	CET 6 – Skills and Practice
	课程目标1、2
	
	
	课堂+专题

	
	2-6
	综合：Unit 1 The path to modernization
视听说：Unit 5 Leadership and Justice
阅读：unit 7&8
	课程目标1、2、3
	中国式现代化是全体人民共同富裕的现代化
	小康路上不让任何一地因交通而掉队
	线上+课堂

	
	7-11
	综合：Unit 2 Conquering poverty: When aspirations meet action
视听说: Unit 6 Harmony Between Humanity and Nature
阅读: Unit 9&10 

	课程目标1、2、3
	精准施策，因地制宜制定脱贫方案
	创新驱动发展，利用多种创新方式助力脱贫攻坚
	线上+课堂

	
	12-16
	综合：Unit 3 Pioneering progress: A dynamic world
视听说：
Unit 3 Stress and Happiness
阅读：Unit 11&12
	课程目标1、2、3
	改革开放是决定当代中国命运的关键一招
	兴办经济特区是探索中国特色社会主义道路的重大举措
	线上+课堂

	H
评价方式

	评价项目及配分
	评价项目说明
	支撑课程目标

	
	线上学习（10%）
	按线上课程学习完成情况进行评价：
（1）线上课程预习及章节资源自学的完成度；
（2）线上课程章节测试完成度及测试成绩。













	课程目标1

	
	课后作业（10%）
	按课后作业完成情况进行评价：
（1）作业完成的数量；
（2）作业完成的质量。
	课程目标1

	
	课堂出勤（10%）
	按课堂出勤情况进行评价：
（1）全勤的记10分；
（2）迟到、早退按全勤比例扣除一半分数；
（3）旷课按全勤比例扣除分数；
（4）特殊病事假不扣分。
	课程目标2

	
	课堂表现（10%）
	按课堂表现情况进行评价：
（1）课堂回答问题或提出问题的参与度；
（2）课堂问卷、随堂练习等活动的参与度。
	课程目标2

	
	分组任务（10%）
	按分组任务完成情况进行评价： 
（1）在任务中的合作表现
（2）整个任务的完成情况
	课程目标2

	
	期末考试（50%）
	按期末考试的得分情况进行评价：
（1）对课程知识体系的掌握程度进行评价；
（2）期末考试占总评成绩50%

	课程目标1,2,3

	
	课程目标
及评分占比
	考核内容
	考核方式
	预期达成
度

	
	
	
	线上
学习10%
	课后
作业10%
	课堂表现
	分组
任务10%
	期末考试
50%
	

	
	
	
	
	
	出勤10%
	活动10%
	
	
	

	
	课程目标1
（55%）

	掌握英语基础知识，具备听说读写译能力
	10
	10
	
	
	
	35
	0.60

	
	课程目标2
（30%）

	运用英语学习策略，具备持续发展的能力
	
	
	10
	
	10
	10
	0.80

	
	课程目标3
（15%）

	具备良好沟通表达和团队协作能力
	
	
	
	10
	
	5
	0.70

	
	备注：修读本课程学生上课不带正版教材（含不带教材），每次扣平时成绩 5 分。

	I
建议教材
及学习资料
	教材：
1.《理解当代中国大学英语综合教程》2，
何莲珍主编，外语教学与研究出版社，2025年5月
2.《家国情怀大学英语读写译教程：美丽上海》
卢敏、刘竞秀主编，复旦大学出版社，2025年7月第1版
3.《新时代大学英语视听说教程(第3版)》3，
石坚、邹申、金雯主编，南京大学出版社，2022年12月第3版
线上课程：
1.本课程已经建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT、教学视频、电子教材、音频、阅读资料、仿真软件、网络文献链接网址等教学资源。
2.中国大学MOOC平台
3.U校园配套课程资源。
参考书目：
1.《理解当代中国大学英语综合教程》2参考书，
何莲珍主编，外语教学与研究出版社，2025年5月
2.《新时代大学英语视听说教程(第3版)教学参考书》3，
石坚、邹申、金雯主编，南京大学出版社，2022年12月第3版
3.《大学英语四级考试真题全解+标准预测》，
王大伟 程瑞勇主编，外语教学与研究出版社，2025年6月
4.牛津、韦氏等双语词典
5.相关的语法教学法书



	J
教学条件
需求
	1.多媒体或智慧教室，活动桌椅；
2.超星泛雅或爱课程平台，超星学习通/慕课堂；
3.满足基本学习需求的温度、照明、声音环境。

	K
注意事项
	本课程大纲由任课教师根据实际教学需要实时调整。

	备注：
1.本课程教学大纲F—J 项同一课程不同授课教师应协同讨论研究达成共同核心内涵。经教学工作指导小组审议通过的课程教学大纲不宜自行更改。
2.评价方式可参考下列方式：
(1)纸笔考试：平时小测、期中纸笔考试、期末纸笔考试
(2)实作评价：课程作业、实作成品、日常表现、表演、观察
(3)档案评价：书面报告、专题档案
(4)口语评价：口头报告、口试

	审批意见
	课程教学大纲起草团队成员签名：
[image: 电子签名赖晓凤][image: 刘爱梅] 
	
                                               2026 年 2 月 26 日

	
	专家组审定意见：
该版教学大纲内容完整，格式填写规范；课程目标与毕业要求的对应关系清晰合理；教学内容体现教材的核心知识点和能力要求；教学进度安排合理；并采用了线上线下混合式等多种教学方法，融合了课程思政元素；评价方法清晰明确具体可行。                         
专家组成员签名：[image: 电子签名王青]

                                                 2026 年 2 月 27 日

	
	学院教学工作指导小组审议意见：
经学院教学工作指导小组审议通过，批准执行该教学大纲。
                                 教学工作指导小组组长：[image: ee31411bdba24f68e249ab8a33f7857]
                                              2026 年 2 月 28 日






三明学院全校各专业（师范类）
《大学外语（基础）（四）》课程教学大纲

	课程名称
	大学外语（基础）（四）
	课程
代码
	2611120008

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第4学期
	学分
	2
	课程负责人
	大学英语
全体教师

	总学时
	32
	理论学时
	16
	实践学时
	16

	先修课程与后续课程
	先修课程：大学外语（基础）（三）
后续课程：无

	适用专业
	艺体类的本科师范专业

	A
参考教材
	1.《理解当代中国大学英语综合教程》2，
何莲珍主编，外语教学与研究出版社，2025年5月
2.《家国情怀大学英语读写译教程：美丽上海》
卢敏、刘竞秀主编，复旦大学出版社，2025年7月第1版
3.《新时代大学英语视听说教程(第3版)》3，
石坚、邹申、金雯主编，南京大学出版社，2022年12月第3版

	B
主要参考书籍
	1.《理解当代中国大学英语综合教程》2参考书，
何莲珍主编，外语教学与研究出版社，2025年5月
2.《新时代大学英语视听说教程(第3版)教学参考书》3，
石坚、邹申、金雯主编，南京大学出版社，2022年12月第3版
3.《大学英语四级考试真题全解+标准预测》，
王大伟 程瑞勇主编，外语教学与研究出版社，2025年6月
4.牛津、韦氏等双语词典
5.相关的语法教学法书

	C
线上学习资源
	1.本课程已经建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT、教学视频、电子教材、音频、阅读资料、仿真软件、网络文献链接网址等教学资源。
2.中国大学MOOC平台
3.U校园配套课程资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程是为师范教育专业本科学生开设的一门通识必修课，是为培养未来中小学教师而开设的一门重要的通识教育课程。本课程旨在帮助学生打下扎实的英语语言基础，并进行英语综合应用技能训练，通过课堂讲授、小组讨论、网络平台学习等系列活动，学生能掌握语言学习策略，提高英语实际应用能力，增强跨文化交际能力，具备良好的沟通协作能力和综合文化素养。

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：掌握英语基础知识，具备听、说、读、写、译能力，能够在工作和生活中进行高效交流。培养学生的跨文化交际、自主学习、沟通与协作能力，提升逻辑思维与解决问题的能力，为职业发展提供坚实基础。（支撑毕业要求3.3）
课程目标2：能够在熟悉的主题或话题上与他人进行流利的口头和书面交流，拥有良好的沟通和团队协作能力。（支撑毕业要求8.1）
课程目标3：熟练运用英语学习策略，具备终身学习和持续发展的能力。（支撑毕业要求7.1）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
(H高支撑)
	3.3学科融合素养：了解不同相关学科的联系，了解学科与社会实践的联系。了解学习科学相关知识，尝试将其应用于学科学习过程。
	学科素养（3）

	
	课程目标2
（M中支撑）
	8.1沟通合作意识：愿意积极参与和组织团队 
学习活动，具有沟通合作意识，在课内外学习 
中表现出良好的团队合作精神，理解学习共同 
体的特点与价值。
	沟通合作（8）

	
	课程目标3
（L低支撑）
	7.1终身学习：认同教师的专业性，具有终身 
学习理念，能够结合社会需求和自身实际，制 
定专业学习和职业发展规划。
	学会反思（7）

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	CET 4&6 – Skills and Practice ，跨文化交际理论知识
	支撑课程目标1、2
	1

	
	Unit 1 The path to modernization《理解当代中国大学英语综合教程》2
拓展阅读：《家国情怀大学英语读写译教程：美丽上海》
Unit7&Unit8
知道：Analyze the five features of Chinese modernization
领会：describe China’s modernization efforts and achievements
应用：explain the key factors behind the evolution of the “Made in Germany” label
分析：the role young people play in addressing global challenges.
评价：employ varied data presentation methods and past-present comparison to enhance intercultural understanding
	支撑课程目标1、2、3
	5

	
	Unit 2 Conquering poverty: When aspirations meet action《理解当代中国大学英语综合教程》2
拓展阅读：《家国情怀大学英语读写译教程：美丽上海》
Unit9&Unit10

知道：China’s dynamic decade: Out of poverty 
领会：using personal experience to male your story more appealing
应用：Giving reasons to deepen your understanding分析：Global strides in poverty alleviation
评价：China’s poverty alleviation and rural revitalization
	

支撑课程目标1、2、3
	5

	
	Unit 3 Pioneering progress: A dynamic world《理解当代中国大学英语综合教程》2
拓展阅读：《家国情怀大学英语读写译教程：美丽上海》
Unit11&Unit12
知道：China’s journey of Reform and Opening-up
领会：Simplifying complex concepts
应用：Delivering an expository speech
分析：China’s strides in Reform and Opening-up
评价：New horizons in African trade
	支撑课程目标1、2、3
	5

	
	合计
	16

	G
实验（实训）内容
	项目名称、主要内容及开设要求
	支撑课程
目标
	学时 
分配

	
	实训一: writing an expository essay on Chinses modernization
实训目的：A compelling expository essay on Chinese modernization
实训内容：First, balancing statistical evidence with personal observations is crucial. Second, engaging language is important. Finally, authenticity in expression is vital. 
Some tips for delivering an expository speech:：Content; Structure; Language; Communication.
	支撑课程目标1、2、3
	1

	
	实训二  Unit 5 Leadership and Justice《新时代大学进阶英语视听说教程(第3版)》
实训目的：长对话、篇章以及讲座演讲训练；学会作出预测的表达。
实训内容：领会长对话的听力技巧；借助语言特征理解听力材料；分析讲座演讲及篇章听力中说话人的观点、态度；话题讨论：领导者还是追随者？
	支撑课程目标1、2、3
	3

	
	实训三: Role-playing an interview about China’s poverty alleviation and rural revitalization 
实训目的: An effective interview about China’s poverty alleviation
实训内容： First, comprehensive preparation is key. Second, the interview should start with an engaging introduction, followed by a well-organized question answer session, and end with a concise summary. Third, appropriate language use matters. Fourth, avoiding culture-specific references that might cause confusion.
Some tips for interviewing: Content; Structure; Language; Communication.
	支撑课程目标1、2、3
	1

	
	实训四 Unit 6 Harmony Between Humanity and Nature《新时代大学进阶英语视听说教程(第3版)》
实训目的：长对话、篇章以及讲座演讲训练；掌握表达做出承诺的常用短语与句型。
实训内容：领会叙述型与解释型篇章材料的特点；借助对会话人关系的判断和文化背景知识来理解讲座演讲的内容；英语新闻报道的要素，听英语新闻时需要注意的重点；话题讨论：动物园的利弊。
	支撑课程目标1、2、3
	3

	
	实训五: Delivering an expository speech for an “Experience China: Hainan” study tour 
实训目的: To ensure good understanding from the audience
实训内容：First select and organize the target messages based on the audience’s background knowledge about the issue. Another important consideration is how to present the selected messages. An engaging expository speech requires the effective use of public speaking skills. 
Some tips for delivering an expository speech: Content; Structure; Audience connection; Language; Cultural sensitivity.
	支撑课程目标1、2、3
	1

	
	实训六  Unit 6 Harmony Between Humanity and Nature
《新时代大学进阶英语视听说教程(第3版)》
实训目的: 长对话、篇章以及新闻听力训练;学会如何表达对他人观点的赞同与否。
实训内容：领会听力材料题材的多样性；借助问题中的选项提示帮助理解听力材料；英语新闻语言表达的特点；话题讨论：工作场合的公平和平等。
	支撑课程目标1、2、3
	3

	
	实训七CET-6 真题训练与讲解
实训目的:长对话、篇章以及新闻听力训练
实训内容：领会听力材料题材的多样性；借助问题中的选项提示帮助理解听力材料；英语新闻语言表达的特点
	支撑课程目标1、2、3
	1

	
	合计
	16

	H
实践内容（含教育实习、见习、研习，专业实习、毕业论文或毕业设计等）
	实践主要内容和要求
	支撑课程
目标
	时长
分配

	
	
	
	

	I
教学方法与教学方式
	1. 本课程采用线上线下混合式教学，注重自主学习意识和能力的培养，注重语言学习策略的综合应用。线上教学利用等超星平台自建课程资源，线下教学注重多种不同的实践教学手段，加强课堂师生互动、生生互动，提高学生学习英语的兴趣。
2. 开通在线课程实时答疑服务，达到与学生及时沟通、交流的目的，能及时答疑解惑，将课堂教学延伸到课外辅导。
3. 主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	
多媒体教室；网络教学平台


	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的预期达成度

	
	
	
	线上
学习10%
	课后
作业10%
	课堂
出勤10%
	课堂
表现10%
	分组
任务10%
	期末考试
50%
	

	
	课程目标1
（55%）

	掌握英语基础知识，具备听、说、读、写、译的全面能力
	10
	10
	
	
	
	35
	0.60

	
	课程目标2
（30%）

	运用英语学习策略，具备持续发展 
的能力

	
	
	10
	10
	
	10
	0.70

	
	课程目标3
（15%）

	具备良好沟通表达和团队协作能 
力

	
	
	
	
	10
	5
	0.65

	
	总分
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	0.65

	
	备注：修读本课程学生上课不带正版教材（含不带教材），每次扣平时成绩 5 分。

	L
学习建议
	1.线上自主学习。通过相关的线上课程平台进行自主学习。根据任务规划自己的课程学习，充分发挥自身的学习主动性。
2.小组合作学习。鼓励学生利用小组团队合作，完成相关小组话题讨论等活动，提高学生对于外语学习的兴趣和沟通交流能力。

	M
评分量表
	《大学外语（基础）（四）》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：   
[image: 刘爱梅][image: 电子签名赖晓凤]
                                                   2026年 2 月 26 日 

	系主任审核意见：
同意

系主任签名：[image: 电子签名吴艳红]

2026年 2 月 27 日




《大学外语（基础）（四）》课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1：具备能就熟悉的话题用英语与人进行简单的口头和书面交流的能力，具有良好的沟通、团队协作能力。
	能用流利的英语与人就熟悉的话题进行简单的口头和书面交流，具有很强的与他人沟通、与团队队员协作的能力。
	能较熟练地用英语与人就熟悉的话题进行简单的口头和书面交流，具有较强的与他人沟通、与团队队员协作的能力。
	能用正确的英语与人就熟悉的话题进行简单的口头和书面交流，能有效地与他人沟通，与团队队员协作。

	能用基本的英语与人就熟悉的话题进行简单的口头和书面交流，具有基本的与他人沟通、与团队队员协作的能力。

	不能能用基本的英语与人就熟悉的话题进行简单的口头和书面交流，不具有基本的与他人沟通、与团队队员协作的能力。


	
	课程目标2：掌握大学英语语言基础知识，习得英语较基本的听说读写译等实务技能；具备良好的人文精神和职业素养
	充分地掌握大学英语语言基础知识，扎实地习得较基本的英语听说读写译等实务技能；完全具备良好的人文精神和职业素养。


	较充分地掌握大学英语语言基础知识，较扎实地习得较基本的英语听说读写译等实务技能；较完全地具备良好的人文精神和职业素养。

	基本掌握大学英语语言基础知识，基本习得较简单的英语听说读写译等实务技能；基本具备良好的人文精神和职业素养。

	部分掌握大学英语语言基础知识，部分习得较基本的英语听说读写译等实务技能；基本上具备良好的人文精神和职业素养。

	未能掌握基本的大学英语语言基础知识，不能习得较基本的英语听说读写译等实务技能；不具备良好的人文精神和职业素养。


	
	课程目标3：通过英语读、说，培养和发展学生基本的思辨能力。

	在分组话题讨论时，能充分用合理的评判性思维与逻辑与他人进行辩论，或对自己的论点进行论证；有较好的自主学习能力。
	在分组话题讨论时，能较充分用合理的评判性思维与逻辑与他人进行辩论，或对自己的论点进行论证；有自主学习的能力。
	在分组话题讨论时，能用基本合理的评判性思维与逻辑与他人进行辩论，或对自己的论点进行论证；养成自主学习的能力
	在分组话题讨论时，能用部分合理的评判性思维与逻辑与他人进行辩论，或对自己的论点进行论证；培养自主学习的能力。
	在分组话题讨论时，不能用合理的评判性思维与逻辑与他人进行辩论，或对自己的论点进行论证；不能进行自主学习。
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三明学院	全校各 专业(理论课程)教学大纲
	课程名称
	大学外语（基础）（四）
	课程代码
	2611120008

	课程类型
	通识课学科平台和专业核心课
· 专业方向 专业任选   其他
	授课教师
	大学英语
全体教师

	修读方式
	必修        选修    
	学    分
	2

	开课学期
	第4学期
	总学时
	32
	其中实践学时
	16

	混合式
课程网址
	超星学习通自建课程

	
A
先修及后续
课程
	先修课程：大学外语（基础）（三）
后续课程：无 

	

B
课程描述
	本课程是为艺术体育专业本科学生开设的一门通识必修课，以培养学生的英语综合应用能力为主，打好阅读基础，加强听说，使他们能用英语交流信息，在听、说、读、写、译五个方面达到教育部《大学英语课程教学要求》所提出的一般要求；使部分英语基础较好、学有余力的学生达到较高要求。帮助学生掌握良好的学习方法，打下扎实的英语语言基础，提高综合文化素养，以适应社会发展和经济建设的需要。

	




C
课程目标
	
通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及素养：
课程目标1：掌握英语基础知识，具备一定的听、说、读、写、译能力，能在工作和生活中简单交流；课程注重培养跨文化交际、自主学习、沟通和协作能力，帮助学生适应职业环境，并具有逻辑思维和解决问题的能力，为职业发展奠定基础。
课程目标2：能够使用英语学习策略；掌握终身学习、持续发展的能力。
课程目标3：能够就较熟悉的主题或话题与人进行简单的口头和书面交流；具有良好的沟通、团队协作能力。

	D
课程目标与
毕业要求的
对应关系
	毕业要求
	毕业要求指标点
	课程目标

	
	1.专业知能
	1-1.掌握比较系统的专业知识和能力。
	课程目标1
（H高支撑）

	
	1.专业知能
	1-2.具备终身学习、持续发展的能力。
	课程目标3
（L低支撑）

	
	4.协作整合
	4-1.具有良好的沟通、协作能力。
	课程目标2
（M中支撑）

	E
教学内容
	章节内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	 合计

	
	CET 4 & 6 专项能力提升和突破，跨文化交际理论知识
	1
	1
	2

	
	Unit 1 The path to modernization《理解当代中国大学英语综合教程》2
unit 7&8《美丽上海》
	5
	1
	6

	
	Unit 2 Conquering poverty: When aspirations meet action《理解当代中国大学英语综合教程》2
unit 9&10 《美丽上海》
	5
	1
	6

	
	Unit 3 Pioneering progress: A dynamic world《理解当代中国大学英语综合教程》2
unit 11&12 《美丽上海》
	5
	1
	6

	
	Unit 5 Leadership and Justice《新时代大学进阶英语视听说教程(第3版)》3
	0
	4
	4

	
	Unit 6 Harmony Between Humanity and Nature《新时代大学进阶英语视听说教程(第3版)》3
	0
	4
	4

	
	CET-6 真题训练与讲解
	0
	4
	4

	
	合 计
	16
	16
	32

	F
教学方式
	课堂讲授	讨论座谈	问题导向学习	分组合作学习
专题学习	实作学习	探究式学习	线上线下混合式学习
· 其他	


	G
教学安排
	授课次别
	教学内容
	支撑课程
目标
	课程思政融入
	教学方式
与手段

	
	
	
	
	思政元素
	思政目标
	

	
	1
	CET 4&6 – Skills and Practice
	课程目标1、2
	
	
	课堂+专题

	
	2-6
	综合：Unit 1 The path to modernization
视听说：Unit 5 Leadership and Justice
阅读：unit 7&8
	课程目标1、2、3
	中国式现代化是全体人民共同富裕的现代化
	小康路上不让任何一地因交通而掉队
	线上+课堂

	
	7-11
	综合：Unit 2 Conquering poverty: When aspirations meet action
视听说: Unit 6 Harmony Between Humanity and Nature
阅读: Unit 9&10
	课程目标1、2、3
	精准施策，因地制宜制定脱贫方案
	创新驱动发展，利用多种创新方式助力脱贫攻坚
	线上+课堂

	
	12-16
	综合：Unit 3 Pioneering progress: A dynamic world
视听说：
Unit 3 Stress and Happiness
阅读：unit 11&12

	课程目标1、2、3
	改革开放是决定当代中国命运的关键一招 
	兴办经济特区是探索中国特色社会主义道路的重大举措
	线上+课堂

	H
评价方式

	评价项目及配分
	评价项目说明
	支撑课程目标

	
	线上学习（10%）
	按线上课程学习完成情况进行评价：
（1）线上课程预习及章节资源自学的完成度；
（2）线上课程章节测试完成度及测试成绩。













	课程目标1

	
	课后作业（10%）
	按课后作业完成情况进行评价：
（1）作业完成的数量；
（2）作业完成的质量。
	课程目标1

	
	课堂出勤（10%）
	按课堂出勤情况进行评价：
（1）全勤的记10分；
（2）迟到、早退按全勤比例扣除一半分数；
（3）旷课按全勤比例扣除分数；
（4）特殊病事假不扣分。
	课程目标2

	
	课堂表现（10%）
	按课堂表现情况进行评价：
（1）课堂回答问题或提出问题的参与度；
（2）课堂问卷、随堂练习等活动的参与度。
	课程目标2

	
	分组任务（10%）
	按分组任务完成情况进行评价： 
（1）在任务中的合作表现
（2）整个任务的完成情况
	课程目标2

	
	期末考试（50%）
	按期末考试的得分情况进行评价：
（1）对课程知识体系的掌握程度进行评价；
（2）期末考试占总评成绩50%

	课程目标1,2,3

	
	课程目标
及评分占比
	考核内容
	考核方式
	预期达成
度

	
	
	
	线上
学习10%
	课后
作业10%
	课堂
出勤10%
	课堂
表现10%
	分组
任务10%
	期末考试
50%
	

	
	课程目标1
（55%）

	掌握英语基础知识，具备听说读写译能力
	10
	10
	
	
	
	35
	0.60

	
	课程目标2
（30%）
	应用英语学习策略，掌握持续发展的能力
	
	
	10
	10
	
	10
	0.70

	
	课程目标3
（15%）

	具有良好沟通表达和团队协作能力
	
	
	
	
	10
	5
	0.65

	
	
	总分
	10
	10
	10
	10
	10
	50
	0.65

	
	备注：修读本课程学生上课不带正版教材（含不带教材），每次扣平时成绩 5 分。

	I
建议教材
及学习资料
	教材：
1.《理解当代中国大学英语综合教程》2，
何莲珍主编，外语教学与研究出版社，2025年5月
2.《家国情怀大学英语读写译教程：美丽上海》
卢敏、刘竞秀主编，复旦大学出版社，2025年7月第1版
3.《新时代大学英语视听说教程(第3版)》3，
石坚、邹申、金雯主编，南京大学出版社，2022年12月第3版
线上课程：
1.本课程已经建立超星平台网络课程，同学们依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT、教学视频、电子教材、音频、阅读资料、仿真软件、网络文献链接网址等教学资源。
2.中国大学MOOC平台
3.U校园配套课程资源。
参考书目：
1.《理解当代中国大学英语综合教程》2参考书，
何莲珍主编，外语教学与研究出版社，2025年5月
2.《新时代大学英语视听说教程(第3版)教学参考书》3，
石坚、邹申、金雯主编，南京大学出版社，2022年12月第3版
3.《大学英语四级考试真题全解+标准预测》，
王大伟 程瑞勇主编，外语教学与研究出版社，2025年6月
4.牛津、韦氏等双语词典
5.相关的语法教学法书



	J
教学条件
需求
	1.多媒体或智慧教室，活动桌椅；
2.超星泛雅或爱课程平台，超星学习通/慕课堂；
3.满足基本学习需求的温度、照明、声音环境。

	K
注意事项
	本课程大纲由任课教师根据实际教学需要实时调整。

	备注：
1.本课程教学大纲F—J 项同一课程不同授课教师应协同讨论研究达成共同核心内涵。经教学工作指导小组审议通过的课程教学大纲不宜自行更改。
2.评价方式可参考下列方式：
(1)纸笔考试：平时小测、期中纸笔考试、期末纸笔考试
(2)实作评价：课程作业、实作成品、日常表现、表演、观察
(3)档案评价：书面报告、专题档案
(4)口语评价：口头报告、口试

	审批意见
	课程教学大纲起草团队成员签名：
[image: 刘爱梅][image: 电子签名赖晓凤]
                                                 2026 年 2 月 26 日

	
	专家组审定意见：
该版教学大纲内容完整，格式填写规范；课程目标与毕业要求的对应关系清晰合理；教学内容体现教材的核心知识点和能力要求；教学进度安排合理；并采用了线上线下混合式等多种教学方法，融合了课程思政元素；评价方法清晰明确具体可行。
                               专家组成员签名：[image: 电子签名王青]
                                                    2026  年 2 月 27 日

	
	学院教学工作指导小组审议意见：
经学院教学工作指导小组审议通过，批准执行该教学大纲。
                                 教学工作指导小组组长：[image: ee31411bdba24f68e249ab8a33f7857]

                                                  2026 年 2 月 28 日
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